浙江工商大学第32届校运会教工团体项目竞赛规程

1、 五人六足“齐心协力”跑
1、比赛时间、地点另行通知，并将在竞赛秩序册公布；
2、竞赛方法
（1）所有5名参赛队员男女交叉在起点线后站成一横排，左右相邻的腿用绑腿带靠近踝关节位置绑在一起，所有队员要将左手放在左邻队员的左肩上，右手放在右邻队员的腰上（方便队员摔倒时候能快速抽手撑地），采用站立式起跑，听到发令枪声音后5人同时起动跑向终点；
（2）成绩计算：以枪响后起跑至每队最后一名队员冲过终点线的时间为该队比赛成绩，比赛采用零抢跑，即抢跑就取消比赛资格；
（3）比赛过程中有队员跌到或绑腿脱落，该队全部队员应按裁判员的指令退回到跌到或绑腿带脱落地点重新开始比赛，直至最后一名队员冲过终点，期间计时不中断；
（4）参赛人数不足或没有按照3男2女进行安排，取消比赛资格。
3、竞赛要求
（1）赛前训练和比赛过程中，所有参赛队要做好安全防护措施；
（2）比赛用“阳关体育伙伴绑腿跑”专用绑腿带；
（3）参赛队员统一服装，做好膝关节和手腕关节保护。
4、竞赛距离
起点至终点30米
2、 60M迎面接力跑
1、比赛时间、地点另行通知，并将在竞赛秩序册公布；
2、竞赛方法： 每队共12人，要求7男5女，分两边（各为6人，男女次序编排不限）相向站立。比赛开始时起点处的第一名队员持接力棒快速向前跑进，将接力棒交给下一名同队队员，直到全队队员全部跑完，最后以12人跑步的总成绩决定名次。
3、比赛规则:全队12人必须在本道内跑进，跑步中不得掉棒，接棒人必须手臂隔着立柱接棒，交棒时不得丢棒，若掉棒，必须由掉棒人自己拾起后继续跑进，但不得影响其他道的队员跑进，否则取消成绩。
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